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Dénomination Contraintes 

Tests    sanguins 

Acide urique A jeûn (impératif) 

Albumine A jeûn (fortement recommandé) 

Calcium A jeûn (impératif) 

Cholestérol A jeûn (impératif) 

Cortisol  8 h le matin 

Créatinine A jeûn (fortement recommandé) 

Cycle glycémique 8h a jeûn + 10h + 14h + 17h (impératif pour le 1° prélèvement) 

Dosage d’un médicament Juste avant la prise si possible, toujours à la même heure 
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Electrophorèse des protéines A jeûn (fortement recommandé) 

Enzymes (PAL, Transa) A jeûn (fortement recommandé) 

Fer sérique (+/- saturation) A jeûn (impératif) 

Glycémie A jeûn (impératif) 

Groupe sanguin 2 prises de sang à 2 moments différents 

HGPO ou hyperglycémie 
provoquée per os 

à jeun puis 3h au laboratoire après absorption de 1g/kg de glucose avec une 
prise de sang toutes les 1/2h 

Hormones (sauf cortisol) 

FSH, LH 

Le matin 

En fonction du cycle, souvent  au 4e jour du cycle 

Marqueurs tumoraux Distance du repas 

NFP -VS Distance du repas 

Phosphore A jeûn, le matin (impératif) 

Prolactine 9h45, 1/4h de repos allongé avant la prise de sang 

Prolactine poolée 3 prise de sang à 1/4h d’intervalle autour de 10h 

Sodium Distance du repas, le matin 

Test au synacthène 8h : une prise de sang précédée de 30 min de repos, puis injection de 
Synacthène immédiat 
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Prélèvement à T+30 mn et T+60 mn 

Test de Osullivan À jeun, prélèvements à T0 et T60 ou T120 selon le cas (cf. prescription) 

1 h au laboratoire avec  absorption de 50g de glucose (médecins de Besançon) 

2 h au laboratoire avec absorption de 75g de glucose (médecins de Pontarlier) 

TP – INR Distance du repas 

Triglycérides A jeûn (impératif) 

Urée A jeûn (fortement recommandé) 

Vitamine D, PTH A jeûn (fortement recommandé) 

  

Tests     bactériologiques (si possible au laboratoire) 

ECBU Premières urines du matin Désinfection avec la lingette fournie 

Premier jet dans les toilettes 

Acheminement dans les plus brefs délais (conservation à +4°C si 1 ou 2 h) 

Parasitologie des selles Sur 3 jours consécutifs si possible  (fiche de renseignement à remplir) 

Acheminement dans les plus brefs délais (moins d’une heure ) 

Recherche de sang dans les Sur 3 prélèvements consécutifs si possible 
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selles 

Prélèvement urétral Prélèvement avant 1ere miction au laboratoire 

Recueil du 1er jet d’ urines 

Prélèvement vaginal A réaliser en l’absence de toilette vaginale dans les heures précédant l’examen 

De préférence en dehors des périodes menstruelles 

Spermogramme Après une éjaculation, abstinence sexuelle de 3 à 5 jours avant l’épreuve  

Le matin entre 7h30 et 8h30 

Désinfection à l’aide de la lingette fournie 

Recueil obligatoirement au laboratoire 

Spermoculture Désinfection à l’aide de la lingette fournie 

Recueil obligatoirement au laboratoire 

 

 

 


